
Semaine 
du 17/02/2025 
au 21/02/2025

Semaine 
du 10/02/2025 
au 14/02/2025

Semaine 
du 03/02/2025 
au 07/02/2025

Semaine 
du 24/02/2025 
au 28/02/2025

Menus

du 06 janvier 2025

au 28 février 2025

Primaire/Maternelle
Lundi 

L’exquise chandeleur du chef
Laitue iceberg & cubes de mimolette 

Céleri râpé   & cubes de mimolette
Cordon bleu

Mélange de légumes haricot plats 
Blé 

Crêpe moelleuse sucrée
Vinaigrette traditionnelle à l’échalote

Goûter
Baguette 

Fromage fondu Président

Mardi 
Potage breton  & emmental râpé 

(Haricots blancs)
Colombo poisson et riz  

PLAT DURABLE 
& Salade verte 
Fruit de saison 

Vinaigrette basilic (colza)
Goûter

Pain de campagne 
Coupelle confiture d’abricot

 Mercredi
Carottes râpées     

& cubes d’emmental 
Salade verte   & cubes d’emmental

Rôti de veau  sauce navarin
Petits pois  à la paysanne  

Lamelles pommes de terre vapeurs
Purée pomme cannelle  

& galette St Michel
Vinaigrette

Goûter
Cake vanille  
Fruit de saison

 Jeudi
 

Escale hivernale
Crozets sauce fromagère

Saint Nectaire AOC 
Emmental 

Cake aux myrtilles 
Vinaigrette traditionnelle à l’échalote

Goûter
Croissant du boulanger 

Briquette de jus de raisins

 Vendredi
Rôti de porc sauce rougail 

Brocolis braisés 
Semoule 

Yaourt fraise   de la ferme de Sigy  
Yaourt nature  & sucre

Fruit de saison  
Vinaigrette ciboulette (colza)

Goûter
Baguette 

Tablette de chocolat au lait

Lundi
Emincé de poulet  

sauce bourgogne
Poêlée de légumes 

Lentilles  
Yaourt  sur lit de fruits  

des Bas Vignons
Cake pomme tatin 

Vinaigrette traditionnelle à l’échalote
Goûter

Cake aux pépites de chocolat  
Fruit de saison

Mardi 
Potage Longchamps   

& emmental râpé 
(Petits pois, oignons, crème)

Hoki pané 
Epinards braisés  béchamel  

Riz créole
Fruit de saison 

Goûter
Baguette aux céréales 

Tablette chocolat au lait

Mercredi 
Céleri râpé mayonnaise    

Carottes râpées  
Sauté de veau  sauce lyonnaise
Purée de carottes et patate douce

Liégeois chocolat 
Liégeois vanille

Vinaigrette
Goûter

Sablé de retz 
Fruit de saison

Jeudi 
Paté de campagne 

Œuf dur  mayonnaise
Steak haché 

Emincé de poireaux  
béchamel curcuma curry 

Boulgour 
Yaourt nature et sucre 

Yaourt aromatisé
Goûter

Fourrandise chocolat 
Berlingot compote de pommes

Vendredi 
 

Macaronis à la mexicaine  
& emmental râpé 

(Tomates, poivrons, haricots rouges, 
paprika, cumin)
Coulommiers 

Pont l’Evêque AOP  
Fruit de saison

Goûter
Baguette 

Coupelle confiture de fraises

Lundi
 

Betteraves vinaigrette 
Chou fleur vinaigrette
Omelette nature 
Julienne de légumes 

Spirales  & emmental râpé
Fruit de saison  

Vinaigrette traditionnelle à l’échalote
Goûter

Pain au chocolat du boulanger 
Briquette de lait nature équitable

Mardi 
Saucisse fumée de porc
Petits pois à la lyonnaise  

Blé 
Saint nectaire AOC 

Saint Paulin
Purée pomme   & Petit beurre

Goûter
Fourrandise fraise 

Yaourt à boire fraise/banane/pêche

Mercredi 
Salade verte    

& cubes d’ emmental 
Céleri râpé mayonnaise  

& cubes d’emmental 
Emincé de dinde  sauce hongroise

Carottes   saveur soleil 
Riz créole 

Moelleux framboise 
Vinaigrette

Goûter
Madeleine 

Fruit de saison

Jeudi 
Potage 4 légumes paprika  
(Carottes, poireau, navet, céleri)

Rôti de veau  sauce orientale
Légumes couscous  

Semoule 
Yaourt entier vanille  
Yaourt nature & sucre

Goûter
Baguette aux céréales 

Fromage fondu Président

Vendredi
Filet de limande meunière
Haricots verts  colombo 
Pommes lamelles vapeur
Fromage fondu Président 

Pavé 1/2 sel
Fruit de saison 

Goûter
Cake à la vanille  

Briquette de jus d’oranges 

Lundi
Potage au chou vert  

et pommes de terre   
& emmental râpé

Nuggets de volaille
Carottes braisées    
Lentilles cuisinées  

Clafoutis poire 
Goûter

Baguette 
Tablette chocolat noir

Mardi 
Pavé de merlu  

huile parfumée gingembre
Blettes à la milanaise 

Purée de pommes de terre 
Pont Evêque AOP   

Tomme noire
Coupelle de compote  

pomme abricot  & Sablé de Retz 
Coupelle compote pomme   

& Sablé de Retz
Goûter

Baguette 
Petit moulé nature

Mercredi 
Rillette de thon  

Pâté de campagne & cornichons
Penne bolognaise  

& emmental râpé
Yaourt   & topping fraise  

Yaourt   & sucre
Goûter

Fourrandise chocolat 
Briquette de lait nature équitable

Jeudi 
 

Betterave  vinaigrette  
& cubes de mimolette 

Radis râpé & cubes de mimolette
Pizza au fromage
Salade verte 

Fruit de saison 
Vinaigrette traditionnelle à l’échalote

Goûter
Mini roulé à la fraise 

Fruit de saison

Vendredi 
Carottes râpées    
& cubes d’emmental 

Feuille de batavia & cubes d’emmental
Rôti de bœuf  sauce dijonnaise 

Ratatouille 
Riz pilaf

Fruit de saison  
Vinaigrette ciboulette (colza)

Goûter
Cake citron  

Briquette de jus de pomme


