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Produits locaux

" Semaiwe
- awoslonzozs |
| au 09012026

N

Lundi

Riz a la mexicaine
Saint Nectaire ©
Gouda &

Fruit de saison
Goliter
Fourrandise fraise
Briquette de lait équitable

Mardi
.. Radis et beurre
Salade verte 1
Chicken Wings %2
" Pommes campagnardes
Ratatouille
Yaourt nature I & sucre
Yaourt entier 1 vanille
Vinaigrette traditionnelle au basilic
'. Godter
Madeleine

.. Fruit de saison

Mercredi

-. Samoussa aux légumes
Betteraves en salade

Sauté de beeuf
sauce orientale

Légumes couscous 1

-. Semoule &

Fromage frais aux fruits 1

Fromage frais sucrés
Godter

Baguette
Petit moulé nature

Jeudi
Haché de veau
sauce bourguignonne

_‘ Carottes braisées 1
Gnocchetti 1&
& Emmental rapé
-‘ Fromage fondu président
Petit moulé nature

_‘ Salade de fruits & <
Godter

Pain au chocolat du boulanger
—. Fruit de saison

Vendredi
-‘ Potage de légumes ¢ <=
& Emmental rapé
_’ Colin pané
Epinards 1 béchamel

Blé I
—~ Galette des rois

Godter
Baguette
'. Tablette de chocolat au lait

au 16101/2026

Lundi
Saucisses fumées de porc
Lentilles 1&
Haricots verts a lail
Brie
Tomme blanche
Purée de pommes ¢ vanille <=
& Galette Saint-Michel
Godter
Sablés nappés chocolat
Fruit de saison

Mardi

Semoule ¢ et jambalaya 1
Yaourt brassé banane 1
Yaour nature i et sucre

Fruit de saison ¢
Godter
Pain de campagne
Fomage fondu Président

Mercredi
Potage 4 |égumes paprika =
& Emmental rapé
Filet de limande meuniere
Purée de chou-fleur et pommes de terre
Gateau de savoie <=

Godter

Madeleine

Berlingot de compote de pommes

Jeudi
Menu Savoyard
Salade des Alpages

Crozets et deés de dinde

& Emmental rapé

Creme dessert aux myrtilles <=
Goliter
Quatre quart chocolat
Briquette de lait équitable

Vendredi
Réti de veau
& Dosette ketchup
Riz créole
Piperade
Saint Nectaire ©
Cantal
Fruit de saison
Godter
Baguette
Confiture de fraises

| dul9lol|2026 |
- aw 23/01|12026 |

Lundi
Calamars a la romaine
Petits pois I saveur soleil
Purée de pommes de terre ) <z HVE
Yaourt < sur lit de fruits
des Bas Vignons
Yaourt nature ¢ et sucre
Gateau amande poire marrons
Godter
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Mardi
Boulettes d’agneau au jus
Epinards hachés 4 a la créme
Semoule
Gouda ¢
Edam ¢
Semoule au lait a la vanille <=
Goliter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Mélange de crudités &
& Dés de mimolette
Endives en salade
& Dés de mimolette
Fusili & bolognaise ¢
Plat durable
& Emmental rapé
Purée pommes myrtilles =
& Sablé de Retz
Vinaigrette
Godter
Croissant du boulanger
Briquette de lait équitable

Jeudi

Chili végétarien:
Riz & Haricots rouges sauce chili
Fromage blanc &
& Bananes
& Vermicelles chocolat
Goliter
Baguette
Confiture d’abricots

Vendredi
Roti de boeuf e
& Dosette de mayonnaise
Pommes de terre lamelles vapeur
Chou romanesco
Camembert
Bichette mi chevre
Fruit de saison
Goliter
Cake a 'orange <=
Sirop de grenadine

du 26/01/12026

an 30/0112026

Lundi
Radis rapé
Pomelos ¢ et sucre
Cordon bleu
Carottes ¢ < au cumin
Riz créole
Flan nappé caramel
Liégeois vanille
Vinaigrette traditionnelle a I’échalote
Godter
Cake au chocolat ==
Fruit de saison

Mardi
Steak de colin sauce bourride
Mélange de [égumes et haricots plats
Semoule &
Fromage frais aux fruits &
Fromage frais sucrés
Cake praline rose <=
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mercredi

Potage de légumes {5 <
& Emmental rapé
Papillons a la méditerranéenne
(Petits légumes et lentilles)
Fruit de saison
Godter
Sablé de Retz
Briquette de jus de pommes

Jeudi
Salade verte o
Carottes rapées & G
Roti de veau
sauce dijonnaise
Légumes couscous &
Semoule T
Yaourt nature 4 et sucre
Yaourt brassé banane
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Vendredi
Roti de porc aux olives
Poélée de légumes &
Haricots blancs fagon mogette
Cantal AOC
Saint Nectaire
Fruit de saison
Godater
Pain de campagne
Confiture de fraises




\.

au 06]02/2026

Lundi
Chandeleur
Laitue iceberg & dés de mimolette
Mache et betteraves
& dés de mimolette
Filet de limande meuniere
Riz créole
Potimarron & béchamel
Crépe nature sucrée &
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Goiiter
Baguette
Fromage fondu Président

Mardi
Potage breton <
& Emmental rapé
Cordon bleu
Petits pois ¢ a la paysanne
Semoule &
Fruit de saison
Goliter
Pain de campagne
Confiture d’abricots

Mercredi
Carottes rapées & < <m
Céleri rémoulade <
Escalope de poulet €2
sauce navarin
Brocolis braisé
Boulgour &

Flan chocolat
Flan nappé caramel
Vinaigrette
Godter
Cake Vanille <m
Fruit de saison

Jeudi
Hauts-de-France
Roti de beeuf (B
sauce carbonnade
Pommes campagnardes
Maroilles ©
Gaufre patissiere
Goliter
Croissant du boulanger
Briquette de jus de raisins

Vendredi

Penne semi compléte &
Base lentilles tomates
Yaourt a la fraise &

Yaourt nature f et sucre

Fruit de saison
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

du 09/02|2026

bﬂ I5/0z2|2026

Lundi
Nuggets de volaille
Purée de pommes de terre &
Jardiniére de légumes
Pont Evéque ©
Blchette mi chevre
Compote pomme abricot
& Sablé de retz
Compote de pommes
& Sablé de retz
Goiiter
Baguette
Tablette de chocolat noir

Mardi
Crépe au fromage
Crépe aux champignons
Sauté de boeuf i
et sauce curry
Carottes ¢ < <zm braisées
Lentilles cuisinées &
Fruit de saison &
Goiiter
Cake au citron <m
Briquette de jus de pommes

Mercredi
Hoki pané
Penne & Emmental rapé
Brocolis braisés
Fromage frais aux fruits
Fromage frais sucré
Fruit de saison
Goiiter
Fourrandise au chocolat
Briquette de lait équitable

Jeudi

Potage au potimarron & <=
Pizza au fromage fraiche
Salade verte

Yaourt nature &
& Topping fraise
Goiiter
Mini roulé a la fraise
Fruit de saison

Vendredi
Roti de porc sauce dijonnaise
Chou fleur @ béchamel
Riz pilaf
Yaourt nature {8 & sucre
Yaourt entier vanille
Clafoutis poire <=
Godter
Baguette
Petit moulé nature

du 16/02|2026
au 200212026

Lundi
Potage cultivateur =
& Emmental rapé
Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Purée de pommes de terre
Poélée de légumes T
Fruit de saison
Godter
Pain au chocolat du boulanger
Briquette de lait équitable

Mardi
Mardi Gras
Saucisse pure volaille
Spirales ¢ & emmental rapé
Ratatouille
Cantal AOC
Saint Nectaire ©
Beignet au chocolat
Beignet aux pommes
Godter
Fourrandise fraise
Yaourt a boire
fraise/banane/péche

Mercredi
Céleri rémoulade ¢ <=
Salade verte &

Sauté de dinde #2 sauce hongroise
Petits pois 1¢ a la lyonnaise
Blé T
Flan vanille ou chocolat
Vinaigrette <=
Goditer
Madeleine
Fruit de saison

Jeudi
Roti de beeuf T et jus
Carottes 7¢  aux saveurs du soleil
Semoule T
Fromage frais sucré
Fromage frais aux fruits &
Fruit de saison
Godter

Baguette aux céréales

Petit moulé nature

Vendredi

Mache et betteraves
& dés d’emmental
Carottes rapées T~ <=
& dés d’emmental
Croq veggie tomate
Riz créole
Compotée de tomates
Purée pomme poire <=
& Galette Saint-Michel
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goiiter ;
Cake vanille <= W

» Fruit de sa

Semaine

an 27/02/12026

Vacances
Lundi
Sauté de porc sauce bourgogne
Emincé de poireaux
béchamel curcuma curry
Boulgour &

Yaourt entier aromatisé vanille &
Yaourt nature sucré ¢
Cake aux myrtilles =

Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mardi
Cordon bleu
Poelée de légumes &
Riz créole

Edam
Gouda

Fruit de saison
Godliter

Cake aux pépites de chocolat <=
Fruit de saison

Mercredi
Colin gratiné au fromage
Purée de carottes et patate douce
Brie
Camembert

Purée de pommes ¢ <=

& Petits beurre

Goditer
Sablé de Retz
Fruit de saison

Jeudi
Réti de veau et jus
Pommes campagnardes
Petits pois
Fromage frais sucré
Fromage frais aux fruits
Salade de fruits <=
Goliter
Fourrandise chocolat
Berlingot de compote
de pommes

Vendredi

Carottes rapées T =~ <=
Salade verte I
Macaronis a la mexicaine 1
& Emmental rapé
Creme dessert vanille
Creme dessert chocolat
Vinaigrette ciboulette
Godter
Baguette
Confiture de fraises
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au 06/03/2026

N

Vacances
Lundi
Endives en salade
Pomelos ¢ & sucre
Escalope de poulet &2
Sauce normande
Blé I
Chou fleur & béchamel

Yaourt a la fraise 1
Yaourt i nature et sucre
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Goliter
Baguette
Portion de camembert

Mardi
Chicken wings %2
Pommes lamelles vapeur
Piperade
Fromage fondu président
Petit moulé nature
Fruit de saison
Goiiter
Pain de campagne
Confiture d’abricot

o
@

Mercredi
Filet de hoki sauce curry
Brocolis braisés
Riz pilaf
Fromage blanc &
Topping mangue abricot
Fromage blanc i¢ & sucre
Banane
Goliter
Cake au miel <=
Fruit de saison

Jeudi

0000000900

Potage Dubarry <=
Pates farcies au fromage ¢
Base tomate ¢
& Emmental rapé
Fruit de saison
Goiiter

Baguette viennoise du boulanger
Yaourt a boire fraise banane péche

Vendredi
Sauté de boeuf =
& Dosette de ketchup
Carottes braisées 1
Haricots blancs au jus
Pont I'Evéque ©
Tomme blanche
Gateau au chocolat =
Goliter
Baguette
Tablette chocolat au lait

T EXXXIXX

au 15/05/2026

Lundi
Mache et betteraves
Salade verte &
Hoki pané
Chou fleur béchamel
Riz créole
Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt brassé banane 1
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Godter
Baguette
Fromage fondu Président

Mardi

Penne et base petits pois a la creme
& Emmental rapé
Tomme noire

Saint Nectaire ©

Fruit de saison &
Goiiter
Baguette

Coupelle de pate a tartiner

Mercredi
Pomelos i & sucre
Carottes rapées {& <=
Sauté de poulet ZZ sauce aux olives
Mélange de légumes et haricots plats
Semoule 1&
Liégeois chocolat
Liégeois vanille
Vinaigrette
Golter
Cookie cacao
Fruit de saison

Jeudi
Endives aux pommes
& dés de mimolette
Céleri rémoulade T =
& dés de mimolette
Roti de veau
sauce camembert
Pommes campagnardes
Carrottes ¢ a la creme
Tarte normande aux pommes
Godter
Baguette
Tablette chocolat au lait

Vendredi
Potage de légumes & <=
& emmental rapé
Roti de porc sauce curry
Ratatouille 1=
Blé ¢
Fruit de saison
Godter
Cake au chocolat <=
Briquette de jus d’oranges

73 - =

| dul603/2026
o 20/03/2026 |

Lundi
Potage cultivateur <
& emmental rapé
Haché de veau sauce dijonnaise
Jardiniére de légumes &
aux saveur du soleil
Flageolets a Iail
Fromage frais sucré
Fromage frais @ aux fruits
Goiiter
Croissant du boulanger
Briquette jus de pommes

Mardi
Radis & beurre
Mélange de crudités &
Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Petits pois @& aux saveurs du jardin
Macaroni 1/2 compléte &
& Emmental rapé
Flan nappé caramel
Flan vanille
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Godter
Pain de campagne
Portion de camembert

Mercredi
Sauté de beeuf =

sauce hongroise

Carottes T ) <m

Lentilles braisées &
Cantal ©
Edam ¢

Purée de pommes framboises <=

& Sablé de Retz

Goliter
Fourrandise chocolat
Fruit de saison

Jeudi
Nuggets de volaille
Epinards ¢ a la béchamel
Riz créole
Camembert
Tomme blanche
Fruit de saison
Godter
Baguette
Tablette chocolat au lait

Vendredi

Haché de lentilles et tomates
Salade verte &
Fromage fondu Président
Petit moulé nature
Salade de fruits <
Vinaigrette traditionnelle ciboule
Goliter
Quatre quart nature <m
Yaourt a boire fraise/bana

du 23/05/2026

an 271052026

Lundi
Radis rapé et mais
Mache et betteraves
Saucisse fumée sauce rougail
Haricots verts @@ a la ciboulette
Riz créole
Creme dessert vanille
Creme dessert chocolat
Vinaigrette traditionnelle a I’échalote
Godter
Mini roulé fraise
Fruit de saison

Mardi
Coquillettes I de boeuf H=.
a la nippone
Plat durable

& Emmental rapé
Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt brassé banane

Beignet chocolat

Beignet framboise

Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi

Pané mozzarella
Piperade
Pommes lamelles vapeur
Pont I'évéque @

Brie &
Fruit de saison
Goiiter
Baguette
Confiture fraise

Jeudi
Potage aux courgettes &

& Emmental rapé
Steak de colin sauce dugléré
Poélée de légumes &
aux saveurs du jardin
Blé &

Yaourt entier a la vanille &
Yaourt nature 4 et sucre
Goiiter
Cake vanille <
Briquette jus d’oranges

Vendredi
Céleri rémoulade

Carottes rapées I = <

Réti de boeuf s
& Dosette de mayonnaise

Purée de pommes de terre et carottes

Yaourt < sur lit de fruits

des Bas Vignons

Vinaigrette ciboulette (colza)

Godter
' Pain de campagne
Coupelle de pate a tartiner




Semaine
du 50/05/2026
an 05/04|2026

Lundi
Cordon bleu
Petits pois ¢ a la lyonnaise
Gnocchetti sardi 1
& Emmental rapé
Fruit de saison &
Goditer
Cake aux pépites de chocolat =
Briquette de lait équitable

Mardi

Salade verte 1
Concombre en salade 1
Gateau d’ceuf 1 sauce tomate
Mélange de [égumes et haricots plats
Riz créole
Fromage frais sucré
Fromage frais aux fruits 1
Vinaigrette basilic (colza)
Godter
Madeleines
Fruit de saison

Mercredi
Samoussa aux légumes
Carottes rapées {o | <m
Sauté de boeuf |7 sauce orientale
Légumes couscous &
Semoule &
Yaourt nature 1 & sucre
Yaourt entier vanille &
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Jeudi
Menu Provence
Sauté de poulet #%
sauce provencale
Ratatouille ¢
Pommes rissolées
Yaourt & & coulis de groseille <=
Gateau provenge amande citron <=
Goliter
Pain au chocolat du boulanger
Fruit de saison

Vendredi
Filet de limande meuniére
Epinards ¢ béchamel
Blé 1o
Camembert &
Brie 1
Fruit de saison
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

| du 0604|2026
\ a 10/04|2026

Lundi

FERIE
Mardi

Semoule Jambalaya ¢
Fromage frais sucré
Fromage frais aux fruits &
Fruit de saison
Godliter
Pain de campagne
Fromage fondu Président

Mercredi
Salade verte & & Dés d’emmental
Carottes rapées & <
& Dés d’emmental
Steak de colin sauce sétoise
Haricots beurre a la tomate
Purée de pommes de terre &
Purée de pommes ¢ <=
& Petits beurre
Vinaigrette <m
Goliter
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Jeudi
Chicken wings €2
Ratatouille

Pommes campagnardes
Fromage fondu Président

Petit moulé nature

Fruit de saison
Goditer
Fourrandise fraise
Briquette de lait

Vendredi
Boulettes d’agneau sauce navarin
Carottes braisées I
Pates 1/2 compleétes
Saint Nectaire ©
Tomme noire
Dessert de Paques
Goliter
Baguette
Confiture d’abricot

du 15/04/2026

LM 17l04|2026

Lundi
Salade de concombre &
Radis et beurre
Calamars a la romaine
Epinards & a la creme
Pommes de terre vapeur
Yaourt - sur lit de fruits
des Bas Vignons
Godter
Madeleines
Berlingot de compotes de pommes

Mardi

Crépe au fromage
Crépe aux champignons
Couscous végétarien I

Fruit de saison @&

Goiiter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Sauté de poulet &2 au curry
Riz créole
Chou romanesco
Pont I'Evéque @
Saint paulin &
Fruit de saison
Godter
Croissant du boulanger
Briquette de lait

Jeudi
Carottes rapées I = <m
& Dés d’emmental
Salade verte ¢ & Dés d’'emmental
Bolognaise de boeuf
Plat Durable
Spirales & & Emmental rapé
Purée de pommes myrtilles & <
& Galette Saint-Michel
Vinaigrette traditionnelle
a I'échalote
Goliiter
Cake a l'orange <=
Grenadine

Vendredi
Roti de veau 2
sauce basquaise
Courgettes & ciboulette
Blé &
Camembert ¢
Bichette mi-chevre
Cake a la fraise <=
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goliter
Baguette
Coupelle de confiture d’abricots

- du 2004|2026
au 2410412026

Vacances
Lundi
Pomelos & et sucre
Mache et betteraves

Sauté de boeuf = sauce normande
Petits pois I¢ a la lyonnaise

Riz créole
Liégeois chocolat
Liégeois vanille

Vinaigrette traditionnelle a I'échalote

Godter
Cake au chocolat <=
Fruit

Mardi

Filet de limande meuniere

Carottes & au cumin
Lentilles &
Petit suisse nature sucré

Fromage frais aux fruits &

Cake praline rose “=
Golter
Pain de campagne
Petit moulé nature

Mercredi
Steak haché T
Haricots verts &
aux saveurs du soleil
Pommes campagnardes
Yaourt nature ¢ & sucre
Yaourt brassé banane &
Salade de fruits <=
Godter
Sablé de retz

Briquette jus de pommes

Jeudi
Salade coleslaw & “m
Céleri rémoulade T

Roti de porc sauce charcutiere
Purée de pommes de terres

Yaourt nature ¢ & sucre
Yaourt entier vanille &
Vinaigrette traditionnelle
a I’échalote
Goditer
Baguette
Tablette chocolat au lait

Vendredi

Croq veggie tomate

Mélange de légumes et haricots plats
Papillons 1 & Emmental rapé

Cantal AOC
Edam
Fruit de saison &
Godter
Baguette
Confiture de fraise

Semacine

au 01/0512026

Vacances
Lundi

Tortellini pomodoro mozzarella 1
Base tomate

& Emmental rapé

Tomme blanche @
Carré o

Fruit de saison &
Godliter
Baguette

Tablette de chocolat noir

Mardi
Poulet roti &2
Chou-fleur béchamel &
Pommes rissolées
Brie &
Camembert
Fruit de saison
Goditer
Pain de campagne
Confiture d’abricot

Mercredi
Concombre en salade &
Radis rapé et mais
Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Haricots beurre
Boulgour ¢ safrané
Créme au chocolat
Creme caramel
Vinaigrette <=
Godter
Cake vanille <=
Fruit de saison

Jeudi
Brandade de poisson <=
Salade verte &
Fromage frais aux fruits I
Fromage frais nature sucré
Clafoutis aux péches <=
Godter

Croissant du boulanger

Briquette de jus de raisin

Vendredi

FERIE
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